Vorbereitungsplan (Winter) FC Kirnbach 2011/12

1. Trainingswoche
Mo 23.01.2012 20:00 Training Halle Wolfach

2. Trainingswoche
Mi 01.02.2012 19:00 Training
Fr 03.02.2012 19:00 Training

3. Trainingswoche

Mo 06.02.2012 20:00 Training Halle Wolfach

Di 07.02.2012 19:00 Training

Fr 10.02.2012 19:00 Training

Sa 11.02.2012 15:00 ASV Nordrach Il - FC Kirnbach Il
Sa 11.02.2012 17:00 ASV Nordrach - FC Kirnbach

4. Trainingswoche

Mo 13.02.2012 20:00 Training Halle Wolfach
Di 14.02.2012 19:00 FC Fischerbach - FC Kirnbach
Mi 15.02.2012 19:00 FC Kirnbach - SC Kaltbrunn
Sa 18.02.2012 15:00 Training

5. Trainingswoche

Mi 22.02.2012 19:00 Training
Fr 24.02.2012 19:00 Training
Sa 25.02.2012 16:00 FV Urloffen - FC Kirnbach

6. Trainingswoche

Mo 27.02.2012 20:00 Training Halle Wolfach
Mi 29.02.2012 19:30 FC Kirnbach - FC Schonach

Fr 02.03.2012 19:00 Training

Sa 03.03.2012 14:15 FV Ichenheim Il - FC Kirnbach Il
Sa 03.03.2012 16:00 FV Ichenheim - FC Kirnbach

7. Trainingswoche

Di 06.03.2012 19:00 Training
Fr 09.03.2012 19:00 Training
So 11.03.2012 offizieller Saisonstart

Um auf Witterungsverhaltnisse flexibel reagieren zu kénnen sind zu den o. a.
Trainingseinheiten regelmaRig Lauf-und Hallenschuhe mitzubringen!

Trainer: Martin Leukel: 07831-7614 / 0151-17266361



